DIRITTI SENZA BARRIERE

promuove
CONVEGNO

Ripensare la salute mentale e 12 tutela delle yulnerabilita:
criticita, urgenze € priorita

Venerdi 5 maggio 2023 dalle ore 14,00 (precise) alle ore 19,00
Cappella Farnese— Palazzo Comunale — Piazza Maggiore - Bologna

Relatore: Prof. Antonio Lasalvia vive a Verona
Laureato in Medicina € Chirurgia, Specialista in Psichiatria
L attivita professionale la svolge all’Universita di Verona come Professore Associato

di Psichiatria. E noltre responsabile del Centro di Salute Mentale del Servizio Psi-
chiatrico Territoriale di Verona Sud.

Relazione: «piscriminazione € salute mentale. Ruolo degli utenti e dei familiari
nella realizzazione di iniziative efficaci anti- stigma.”

Abstract:

Lo stigma definisce I’insieme di connotazioni negative che vengono pregiudizialmen—
te attribuite alle persone con disturbi mentali e che ne determinano discriminazione
ed esclusione. Lo stigma nel confronti del disturbi mentali ¢ un fenomeno presente in
tutti 1 paesi del mondo € rappresenta la principale parriera all’ inclusione sociale,
all’accesso alle cure © al percorso di recovery clinica © personale. La letteraturd scien-
tifica degli ultimi vent’anni ha messo in luce UMETost interventi rivolti a superare
{’impatto che 1o stigma ha nel diversi contesti in cui questo 1 manifesta — vale a dire
lo stigma strutturale, pubblico © internalizzato. Obiettivo della relazione sard quello di
fornire una rassegna esaustiva del principali interventi anti-stigma che le evidenze
scientifiche hanno evidenziato €8SCre maggiormente efficaci e di sottolineare 1l ruolo
che i pazienti € le loro associazioni glocano nel progettare © portare avanti 1e iniziati-
ve anti-stigma. La letteratura scientifica e le migliori esperienze internazionali dimo-
strano che le azioni anti-stigma debbono essere primariamente realizzate e portate a-
vanti degli utenti dei servizi, dalle 1or0 associazioni (e da quelle dei familiar), dalle
cooperative € dalle organizzazioni di volontariato che operano nel campo della salute
mentale, da singoli cittadini impegnati 2 migliorare 1a yita delle nostre comunita. G
interventi piu efficaci (quelli definiti “di contatto” O contact-based) prevedono il con-
tributo fondamentale degli “egperti per esperienza”, che opportupamente formati pro-
pongono ai destinatari storie di recovery in grado di ingagglare {uditorio anche dal
punto di vista emotivo. Ai tecnici della salute mentale € aglh operatori dei servizi
spetta il compito di agire da catalizzatori di questt processi, di mettere a digposizione
le proprie competenze pet aiutare gl utenti a sviluppare le capacitd necessarie per
guidare ¢ governare di tali iniziative, di fare operazioni di lobbying 8 livello politico €
istituzionale € di fare, soprattutto, advocacy.
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